Питання до заліку
1. Фізіологічні класифікації фізичних вправ.

2. Сутність фізіологічних основ фізичних вправ і спорту. 

3. Анаеробні вправи. Аеробні вправи.

4. Циклічні та ациклічні вправи.

5. Передстартовий стан. Розминка. Впрацьовування.

9. Стан фізіологічних функцій при основній роботі.

6. Стомлення. Відновлення функцій після припинення спортивних вправ.

7. Термінові фізіологічні реакції на фізичне навантаження. 

8. Основні принципи тренувальних навантажень. 

9. Показники стану здоров’я при контролі фізичного навантаження (засоби та прилади). 

10. Скелетний м’яз та фізичне навантаження. 

11. Види фізичних вправ оздоровчого характеру.

12.  М’язове волокно. Міофібрила 

13. Повільноскоротні м’язові волокна та швидкоскоротні. 

14. Типи м’язових волокон. Типи м’язових скорочень. 

15. Ріст та розвиток. Вікова періодизація.

16. Поняття про адаптацію організму. 

17. Види адаптаційних реакцій організму.
18. Скорочення м’язового волокна.

19. Адаптація особливості рухової системи до систематичних занять фізичними вправами.

20. Вікові особливості скелету та м’язової системи людини.

21. Нервова клітина, волокно.

22. Синапс та його роль у функціонуванні рухової одиниці.

23. Види сенсорних систем. Ланки аналізатора.

24. Адаптаційні можливості нервової системи та залоз внутрішньої секреції до фізичних  навантажень.

25. Центральне представництво аналізаторів у корі головного мозку.

26. Рухова пам'ять. Рухова навичка.

27. Вища нервова діяльність.

28. Класифікації гормонів. Механізми дії гормонів.

29. Функціональна система організму.

30. Будова та функції нервової системи.

31. Стадії формування рухової навички.

32. Роль нервової системи у регуляції м’язової діяльності.

33. Гормональна регуляція м’язової діяльності. 

34. Функції гормонів. Контроль виділення гормонів.

35. Вплив гормонів на обмін речовин та енергозабезпечення. 

36. Вікові особливості будови та функції нервової системи.

37. Вікові особливості будови та функції залоз внутрішньої секреції.
